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朝
10
分
の
読
書
タ
イ
ム
で 

本
に
親
し
み
興
味
を
広
げ
る

「
文
武
両
道
・
自
学
自
習
・
生

活
習
慣
の
確
立
」
を
教
育
目
標
に

掲
げ
る
本
郷
中
学
校
。
そ
の
目
標

の
実
現
の
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

朝
の
Ｈ
Ｒ
を
利
用
し
た
毎
日
の

読
書
タ
イ
ム
も
そ
の
ひ
と
つ
。
生

徒
た
ち
は
、
８
時
20
分
か
ら
10
分

間
、
自
分
の
好
き
な
本
を
読
ん
で

か
ら
Ｈ
Ｒ
に
臨
み
ま
す
。
こ
れ
は

約
２０
年
前
、
朝
の
Ｈ
Ｒ
を
落
ち
着

い
た
気
分
で
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に

と
始
ま
り
ま
し
た
。
毎
日
、
本
の

ペ
ー
ジ
を
開
く
時
間
が
あ
る
こ
と

で
、
自
然
と
本
に
親
し
む
空
気
が

生
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

「
せ
っ
か
く
な
ら
、
で
き
る
だ

け
多
く
の
分
野
の
本
を
読
ん
で
も

ら
い
た
い
と
、『
読
書
リ
レ
ー
』

と
い
う
取
り
組
み
も
行
っ
て
い
ま

す
」
と
野
村
竜
太
先
生
。

読
書
リ
レ
ー
は
、
1
年
を
通
し

て
自
分
の
お
す
す
め
の
本
を
1
冊

選
び
、
学
年
ご
と
に
ま
と
め
た
も

の
。
次
に
進
級
し
た
学
年
の
生
徒

が
、
前
年
の
生
徒
た
ち
が
読
ん
で

い
た
本
を
参
考
に
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
部
活
の
先
輩
や
友
人
が

読
ん
で
い
る
本
に
興
味
を
そ
そ
ら

れ
て
、
い
つ
も
は
手
に
し
な
い
よ

う
な
分
野
の
本
を
読
み
始
め
る
生

徒
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
子
に
よ
っ
て
読
書
量
は
違

い
ま
す
が
、
通
学
時
間
な
ど
も

使
っ
て
1
カ
月
で
５
〜
６
冊
を
読

破
す
る
子
も
い
ま
す
。

「
例
え
ば
数
学
の
文
章
題
で
は
文

章
量
が
多
い
ほ
ど
正
答
率
が
落
ち

ま
す
。
普
段
の
読
書
で
、
文
章
を

読
ん
で
理
解
す
る
力
が
つ
い
て
い
る

の
で
、
数
学
の
長
い
文
章
題
を
解

く
力
も
明
ら
か
に
伸
び
て
い
ま
す
」

手
帳
を
使
い
こ
な
し
て 

自
己
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
力
を

ま
た
、「
手
帳
」
を
活
用
し
て

自
学
自
習
・
生
活
習
慣
の
確
立
も

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
、
持
ち
物
や
提
出
物
の

メ
モ
、自
宅
学
習
な
ど
を
記
録
し
、

１
週
間
を
め
ど
に
担
任
に
提
出
。

「
い
つ
、
何
を
す
る
か
」
を
で
き

る
よ
う
に
や
り
と
り
し
て
い
ま
す
。

「
毎
日
プ
リ
ン
ト
1
枚
提
出
す
る

の
を
30
日
続
け
る
こ
と
は
で
き
て

も
、
１
カ
月
後
に
30
枚
の
プ
リ
ン

ト
を
ま
と
め
て
提
出
す
る
の
は
大

変
で
す
。
多
く
の
場
合
、
直
前
に

ま
と
め
て
や
る
の
で
質
も
下
が
る
。

提
出
す
る
こ
と
が
目
的
と
な
り
、

『
わ
か
る
た
め
に
や
る
』
と
い
う

本
来
の
目
的
も
置
き
去
り
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
」

だ
か
ら
こ
そ
手
帳
を
使
う
こ

と
で
、
1
カ
月
後
の
期
限
に
向

け
て
、
計
画
的
に
取
り
組
む
こ
と

が
必
要
で
す
。

「
社
会
で
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場

合
、
先
の
期
限
に
向
け
て
、
自
分

で
計
画
的
に
仕
事
を
進
め
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
中
高
時
代
の
今

か
ら
、
そ
う
い
う
習
慣
を
持
つ
こ

と
は
大
き
く
役
に
立
ち
ま
す
」

入
学
し
た
ば
か
り
の
中
１
は
、

手
帳
の
書
き
方
、
使
い
方
か
ら
丁

寧
に
指
導
し
、
学
年
が
上
が
る
に

つ
れ
て
生
徒
た
ち
は
自
分
な
り
の

使
い
方
を
覚
え
て
い
き
ま
す
。

「
手
帳
で
学
ぶ
自
己
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
力
は
、
日
々
の
勉
強
や
大
学

受
験
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
に
な
っ

た
と
き
も
必
要
な
力
。
そ
の
た
め

の
日
々
の
積
み
重
ね
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
」

■学校説明会　 ※要予約
9月6日（日） 10：30～　10月10日（土） 14：30～

■学校見学会　 ※要予約
  7月19日（日） 9：30～、13：00～、16：00～
12月20日（日） 10：30～、14：00～

■オープンキャンパス　 ※要予約 　10月3日（土） 14：00～

■入試説明会　 ※要予約
11月5日（木） 10：30～　11月28日（土） 14：00～

■本郷祭
9月19日（土） 10：00〜16：30　9月20日（日） 9：00～16：00

※�スケジュールは変更・中止になる場合があります。詳しくは学校HPをごらんください。

［学校HP］http://www.hongo.ed.jp/
〒170-0003 東京都豊島区駒込4-11-1　Tel.03-3917-1456
最寄駅／�JR・都営三田線「巣鴨駅」徒歩３分。JR・メトロ南北線「駒込駅」徒

歩７分。

朝読書と手帳で自学自習と生活習慣の確立をサポート
男子校 本郷中学校

●手帳でスケジュールを管理
全生徒が使っている手
帳。宿題や提出物のメ
モ、その日の学習の記録
などを毎日つけること
で、スケジュールを見通
して計画・実行する力を
養う。コメント欄で教員
とコミュニケーション
も。

［ つぶやきNetty ］スポーツが盛んな本郷中学校。文武両道の秘密のひとつが朝読書にあるようです。

毎朝HRまでの10分間が「朝読書」タイム。活字離れがいわれる
中、本を読む習慣づけに


