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データ出所：厚生労働省 財政検証2019

将来貰える年金額（所得代替率）

夫が会社員、妻が専業主婦というモデル世帯の場合

現役

100%

357,000円（夫婦）
月
額

2019年（現在）

61.7%

220,000円（夫婦）
月
額

2040年（20年後）

183,000円（夫婦）
月
額

51.3%

所得代替率

所得代替率

手取り 年金受給額

年金受給額

※共働き、単身世帯でも所得額が同額の場合、年金月額、所得代替率は同じです。



手 取 り

2 3 ４ 万 円

税 金 / 共 済 掛 金

6 ６ 万 円

300万円

手 取 り

3 1 0 万 円

税 金 / 共 済 掛 金

90万 円

400万円

手 取 り

4 5 5 万 円

税 金 / 共 済 掛 金

145万 円

600万円

手 取 り

5 8 5 万 円

税 金 / 共 済 掛 金

215万 円

800万円

年
収

年
収

年
収

年
収

年収層で増える負担額

給与の20～30％

税金・共済掛金の負担



お金の管理

運用積立

給付

厚生労働大臣認可番号
（関基 第016408号）

運用受託機関法人 はぐくみ企業年金

個人

※はぐくみ企業年金ホームページから転用

70歳未満の厚生年金被保険者

はぐくみ企業年金の全体の流れ
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加入者数

事業所数

明 る い 未 来 を サ ポ ー ト し た い 。安 心 し て 、 長 く 働 く 、

現状

事業所数
カ所

1,260

加入者数 万人4.2

世の中を下支えしている方々のためにつくったはぐくみ企業年金

積み立て額の分布

60％以上

10,000円以上の掛金

1,000円

～9,000円
30,000
 円以上

20,000円

～29,000円

10,000円～19,000円
平均本人掛金/月

18,000円



給与の

20％

退職金積立制度のメリット

1

税金・共済掛金
の負担軽減

2
先どり貯蓄で
確実な資産形成

1

全額
受け取り保証

3 4
受け取り時の
税制優遇



1 先どり貯蓄で確実な資産形成

A

支出給与・賞与 貯蓄

 

 

B

支出貯蓄給与・賞与

 

 



積み立てを始めた方の傾向

今までの貯蓄・資産運用

銀行のみ・
何もしてない

61％

加入者全体の

加入の決め手 TOP３

将来の為に備えたいから

手間なく始められるから

退職時や休職時に貯蓄がなくて
困った経験をしたから



2 銀行よりお金が増えてかえってくる

給 与

給 与

税 金
共済掛金

手 取 り

貯蓄・投資

2 税金・共済掛金の負担軽減

従来の貯蓄・投資の流れ

年収300万円の場合

66万円/年負担
（給与の20~30%）



2 銀行よりお金が増えてかえってくる2 税金・共済掛金の負担軽減

給 与
給 与

税 金・共済掛金

手取り

掛 金

掛金部分に税金・共済掛金はかかりません
積み立てた分、毎月の税金・共済掛金の負担を抑えることができます

課 税 前 に 積 み 立 て

退職金積立制度の場合



2 銀行よりお金が増えてかえってくる2 税金・共済掛金の負担軽減

※厚生年金保険料：日本年金機構ホームページ資料 健康保険料：全国健康保険協会ホームページ資料 雇用保険料：厚生労働省ホームページ資料 所得税率5.105％ 住民税率10％ に基づき算出（2023年3月時点）
計算過程で必要な課税所得の計算については、基礎控除、給与所得控除、共済掛金控除のみ考慮

銀 行 の 貯 蓄

¥ 220,000

¥0

¥45,000

¥ 11,000

¥ 220,000

¥ 11,000

¥ 41,000

¥0

総 支 給 額（月）

はぐくみ掛金

税金・共済掛金

銀行で貯蓄

（ 例 ） 給 与 支 給 額22万 円 、 掛 金1.1万円の 場 合

同じ積み立て額でも

約4,000円 /月

手取り額が増える

¥164,000 ¥168,000実質手取り額

年間

約48,000円

は ぐ く み 企 業
年 金



1,000円単位で自由に選択

4月と10月に変更できる

1,000円 から積立は までプラン③✔

✔

✔



個別シミュレーションシートから効果を確認してみよう

おすすめの積み立て額と今と比べてどのくらい税金・共済掛金が節減できるかが分かります

積み立て額/月

11,000円

20,000円

44,000円

積み立て額 /月

プラン①

プラン②

プラン③

¥0
（基本掛金なし）

年 間

¥132,000      ¥345,500       ¥148,300       ¥44,900

¥240,000      ¥345,200       ¥137,200       ¥56,300

¥528,000      ¥310,500       ¥110,100     ¥118,100

¥0            ¥379,700      ¥159,000    ¥0

積立額 共済掛金 所得・住民税 節減効果額

※厚生年金保険料：日本年金機構ホームページ資料 健康保険料：全国健康保険協会ホームページ資料 雇用保険料：厚生労働省ホームページ資料 所得税率5.105％ 住民税率10％ に基づき算出（2023年3月時点）
計算過程で必要な課税所得の計算については、基礎控除、給与所得控除、共済掛金控除のみ考慮
税金は掛金額に応じて負担軽減されますが、共済掛金は掛金額に応じて決定される「標準報酬月額」の変動による標準報酬等級変化によって起こり得るものです。 加入者の収入と掛金額によっては効果が表れない場合もあります。 



共済掛金の決定の仕組み

…

共済掛金を抑えるには、

等級を下げる必要があります。
総支給額が22万円

の場合、18等級に

あてはめられます

等級を下げる為に必要な積み立て額は、

22万円ー20万9,000円＝11,000円

POINT

の 総 支 給 額 の 平 均 額 を 等 級 表 に あ て は め ま す月～      月  4 6



※老齢厚生年金受給額について
10年間共済掛金の等級を１つ下げた場合、税金・共済掛金節減額48万円に対して、年間2万円変動する可能性があります。

共済掛金節減による影響

※あくまで簡易的な試算となり、実際の金額を保証するものではありません。

※令和５年3月時点

月 額 給 与22万 円

給 与 か ら 毎 月1.1万 円

( 1 等 級 1 年 間 下 げ た 場 合 )

老 齢 厚 生 年 金
（ 6 5 歳 以 上 ）

年間

約1,300円

傷 病 手 当 金

30日間の場合

約13,000円

出 産 手 当 金

98日間の場合

約43,000円

失 業 手 当 金

90日間の場合

約25,000円

年 間 節 減 額

約48,000円

・ 税 金

・ 共 済 掛 金



3 全額受け取り保証

つ み た て
残 高

分配金

利息

毎年

元本保証

確 定 給 付 企 業 年 金 法

に よ り 保 護 さ れ て い ま す

給付利率により加算

3 年に一度

運用実績を元に加算

（次回：2026年）

過 去 実 績

利 息 ： ０ ％

分 配 金 ： 1 . 2 ％ （ 2 0 2 0 年 1 2 月 末 ）

※給付利率＝前年の10年国債平均利回りの「①年平均」

「②5年平均」のいずれか低い方（0％～5.0％、0.1％未満切捨）

※ 利 息 ・ 分 配 金 は 必 ず 付 与 さ れ る も の で は あ り ま せ ん



4  受け取り時の税制優遇

退職時

または

育児介護休業

休職時

非課税枠
で受け取り

共済掛金

０円

出 生 時 育 児 休 業 も 含 む



休業・休職時には、積み立てが中断します

※加入の資格を喪失します
※産前産後休暇は該当しません

※ 改めて積み立て額を決定ください

復職時に積み立てが再開（再加入）します

全額受け取るか受け取らないかを選択可能です

育児・介護休業時、休職時について



受け取る金額が非課税枠に収まる場合、税金がかからずに受け取ることができます

出典：国税庁ホームページ
2022.1.1税法改正

非課税枠について

退職時 加入年数20年以下 加入年数20年超

退職所得
控除

加入年数×40万円

（最大800万円）

800万円+
(加入年数-20年)×70万円

育児介護休業・休職時
（70歳在職時）

一律 50万円
（一時所得扱い）

非課税枠を超えた場合
超えた分の２分の１とその他の収入との合計額に対して課税（総合課税）

※他に退職金制度がある場合は、加入年数は他制度と通算となります。

加入年数が５年以下で非課税枠を超えた金額が300万円未満の場合

加入年数が５年超の場合

1

２

非課税枠を超えた分の２分の１は
課税されない（分離課税）



税金がほとんどかからずに受け取れる

（2022.1.1時点 10円単位四捨五入）

非課税枠を超えた場合

（例）加入期間５年、積立額300万円

非課税枠

課税対象

200万円

50万円

50万円

給与受取 退職金受取

所得税・住民税

共済掛金
税金合計

￥475,400

¥189,700

¥665,100

共済掛金 ￥0

¥75,520

¥75,520

約59万円の差

※厚生年金保険料：日本年金機構ホームページ資料 健康保険料：全国健康保険協会ホームページ資料 雇用保険料：厚生労働省ホームページ資料 所得税率5.105％ 住民税率10％
に基づき算出（2023年3月時点）



給与にかかる税金・共済掛金を抑えられる

退職時だけでなく、休業・休職時にも受け取れる

✔

✔

✔

元本保証のため、安心して積み立てできる

制度のおさらい

受け取るタイミングが限定されていることで、多くのメリットがあります

手数料の負担なく、簡単に始められる✔



退職後の備え

58.5 ％

老後の備え

46.5 ％
育児・
教育費 17.0％

積み立てたお金の使い道

1
2

3

3人に2人が加入

住宅購入・
ローン返済

約3,494万円

老後・
セカンドライフ

約4,680万円

住宅金融支援機構「2019年度フラット35利用者調査」

住宅の平均購入価格
建売住宅 ：約3,494万円
マンション：約4,521万円

高齢夫婦無職世帯の支出
約26万円/月で15年間の場合

総務省「家計調査報告（家計収支編）」2020年平均結果の概要

出産
約52万円/1人

出産費用の総額
（入院料・室料差額・分娩料他）

第136回社会保障審議会医療保険部会の資料 出産費用の状況「令和元年度（速報値）」

教育資金

約1,002万円/人

子ども1人あたりの総額（幼稚園から
高校まで公立、大学のみ私立の場合）

ライフイベントにかかる費用

文部科学省「子供の学習費調査（平成30年度）」
「私立大学等の令和元年度入学者に係る学生納付金等調査結果について」



ログイン～掛金申請方法

（生年月日8桁）



①パスワードの初期化画面で

お好きなパスワードを再設定

してください（６桁以上）

②利用規約を最後まで読み、

同意するを選択してください

③加入者トップ画面が表示

されます。

ログイン方法



掛金申請方法

④加入する場合、金額を入力するかスライドバーで決定した金額を選択し、「申請する」を押してください。

加入しない場合、「私ははぐくみ企業年金を利用しません。」横のチェックボックスを☑して申請するを押してください。

※加入の有無にかかわらず、必ず申請が必要です。



掛金シミュレーション画面

⑤積み立て額に応じた節減額をみることができます。
スライドバーで金額を設定し、「シミュレーションを実行する」を押すと、下に、シミュレーション結果が
表示されます。また、この金額で掛金を申請したい場合、「この金額で申請する」を押すと、掛金申請画面へ
移ります。



アンケート・メールアドレスの登録

⑥申請後、アンケートが表示されます。

 参加した説明会日時を選択し、回答

ください。

⑦アカウント情報からメールアドレスを登録するとパスワードがわからなく

なったときにご自身でリセットができたり、お知らせメールがとどきます。



参考資料



30

税金の節税 ✕ 〇 〇 〇

共済掛金の
節減

✕
〇

（拠出金額により
段階的に節減）

〇
（拠出金額により
段階的に節減）

手数料負担 個人が負担 会社が負担 会社が負担

拠出金限度
(下限～上限)

年間120万円
5,000円～23,000円

(1,000円単位)
上限55,000円

1,000円～基本給の20%
(1,000円単位)

本人の選択による

受取り 制限なし
原則60歳以上

(※積立期間によっては65歳)
原則60歳以上

(※積立期間によっては65歳)

退職時、休職時
育児・介護休業時

（iDeCoへの移換も可能）

元本（積立金額） 運用商品による 100%保証

運用 個人が掛金を運用 基金が資産管理・運用

DB併用時の注意点 ー 12,000円が上限 27,000円が上限 ー

は ぐ く み 企 業 年 金N I S A

積立制度の比較

D C

法人の制度

i D e C o

個人の制度



よくあるお問い合わせ

Q1 運用受託機関や法人が倒産したらどうなりますか?

A1

運用受託機関が倒産した場合、一般的には新たな引受会社が契約を引き継ぐことになります。

引受会社がいなかった場合でも、信託法および信託業法によって金融機関自身の資産と分別管理されているため、仮に信託銀行が
破綻した場合においてもはぐくみ企業年金の資産に影響はございません。
また、保険会社での運用も生命保険契約者保護機構のルールに基づき一部補てんされます。不足分についても法人が補てんするた
め、つみたて額は保証されます。
法人が倒産した場合：基金の加入資格を失うまでの元本と利息が支給されます。

Q2 つみたて開始可能時期はいつになりますか？

A2
いつでも加入することはできません。加入のタイミング・回数が限られております。
加入を悩まれている方は、是非1000円から開始し、加入の権利を得ることをお勧めしています。

Q3 積立額や利息・分配金はどうやってわかりますか？

A3 毎年12月末までの積立額、利息・分配金について、翌年の2月ごろ、法人を通じて加入者へお知らせします。

Q4 受け取るときの手続きはどうしたらいいですか？

A4
会社からの届出とご本人様からの書類の届出が必要となります。法人の担当者へご連絡いただき、必要書類を受け取ってください。

資格喪失日以降かつ必要書類が全て基金に到着した時点から約1.5～2か月でのお支払いとなります。

Q5 出産・育児に関する制度への影響について

Q5

出産手当金 共済掛金が下がった場合、受給額が変わります。
育児休業給付金 育児休業開始時賃金日額等をもとに計算するため、積み立てにより受給額が変わります。
保育料 市町村民税所得割をもとに保育料が決定するため、積み立てにより保育料を抑えられる可能性があります。

（自治体によって異なります。）



よくあるお問い合わせ

Q６ iDeCo、企業型DCを併用する場合の影響について

A６

はぐくみ企業年金と併用される場合、下記の取扱いとなります。

現在iDeCoに加入し、1.2万円以上拠出されている方は、ご自身で運用機関へお届出をお願いいたします。
加入月より企業型DC、iDeCoの金額変更が必要です。

（2022.10時点）



加入した方の声

加入時に誰かに相談はしましたか？

母親。

DC(確定拠出年金)と違って退職時に受け取り

ができるので加入に対して賛成していました。

共済掛金の節減による給与手取りが増えたこと。

毎月自動的に積み立てがされるので将来に対する安心感。

はぐくみ企業年金に加入してよかったことを教えてください。

共済掛金の節減をして自分にとって得になる方法を考えるようになりました。

退職時に受け取る目標金額を立て、それに対して掛金額を考えるようになりまし

た。

加入後、お金に対する意識の変化はありますか？

結婚資金、出産資金等

はぐくみ企業年金で貯めたお金をどのように使いたいですか？

好きな金額を積み立てしながら共済掛金や税金の節減ができるので加入したほう

が確実にお得だと思います。

私は自分で貯金をするのが苦手でなかなかお金がたまらないのですが、

はぐくみ企業年金は毎月必ず拠出され自動的に積み立てされるのでお勧めです。

加入を検討されている同世代の方へ一言お願いします。

株式会社F、Sさん（20代女性） 社会福祉法人C、Aさん（30代女性）

毎月、節減しながら自動で貯蓄し、もしもの時も元本保証があるので安心です。

なかなかこういった制度に加入できる機会もないので、ぜひこの機会に、

将来のために検討されてはいかがでしょうか。

20代の職員の方へ先輩として一言お願いします。

税金・共済掛金の削減と 老後の備えのため。私たち夫婦は、将来、２人で

世界一周旅行に行くのが夢です。

今は、子育て中で子ども中心の生活ですが、退職するまでは元気に働き、

楽しい第二の人生を過ごすために、効率的に貯蓄できる方法を選択して

はぐくみ企業年金に加入しました。

はぐくみ企業年金に加入した理由を教えてください。

税金・共済掛金の削減はもちろんですが、年に１回の残高確認の時期には

こんなにたまっている！と嬉しくなります。

はぐくみ企業年金に加入してよかったことを教えてください。

年に2回掛金を変更できるので、お子さまの就学状況等に合わせて金額を

変更しながら積み立てていけば、節税しながら貯蓄できるのでオススメです。

子育て中で加入を悩まれてる方に一言お願いします。
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